VARSI
HOSPITAL TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE
Belo Horizonte E ESCLARECIDO PARA MASTOPEXIA

(LEVANTAMENTO DAS MAMAS)

Nome do Médico: N° CRM:

Qualificagao do Paciente:

Nome:

Nascido em /| __CPF.:

Qualificagao do Responsavel Legal: (Na hipotese de paciente menor de idade ou incapaz de manifestar sua vontade)

Nome:

Endereco: Logradouro: Ne°:

Complemento: Bairro: CEP:

Municipio: UF:

CPF: RG:

Por meio do presente instrumento, o médico informa e esclarece o paciente quanto ao diagndstico, o progndstico, os riscos e
objetivos do tratamento; além de obter o consentimento do paciente ou de seu representante legal para a realizagdo de todos
os procedimentos necessarios, atendendo assim os arts. 22 e 34 do Cédigo de Etica Médica’, os arts. 6°, inc. lll, e 9° da Lei
8.078/1990 (Cdédigo de Defesa do Consumidor)? e art. 15 da Lei 10.406/2002 (Cdédigo Civil)3.

Declaro para os devidos fins que fui previamente informado(a)sobre a finalidade, os beneficios e os riscos do trata-
mento cirdrgico designado “MASTOPEXIA (LEVANTAMENTO DAS MAMAS) “ associada a colocagao de implan-
tes é uma das cirurgias mais realizadas atualmente.

Normalmente, os implantes sdo usados nestes casos para preencher os polos superiores, area que geralmente
encontra-se bastante vazia e deprimida. E importante entender que este tipo de procedimento se faz necessario
pelo fato da paciente possuir pele fina, geralmente com estrias, mamas caidas e tecido mamario flacido com
predominéncia de tecido adiposo (gordura).

Declaro, ainda, estar devidamente informado das complicagées inerentes ao quadro, especialmente:

Cicatrizagdo: as cicatrizes variam de acordo com o tamanho das mamas a serem reduzidas. QUALQUER AVALIACAO DO
RESULTADO DEFINITIVO DE UMA CIRURGIA DE MAMAS SO PODERA SER FEITO APOS O PERIODO DE 18 MESES.

Tamanho, Consisténcia e Forma: com a cirurgia, ndo sé as mamas podem ser melhoradas como a sua consisténcia e forma,
tudo obedecendo a norma de harmonia em relacéo ao fisico da paciente como um todo.

Portanto, de igual maneira como ocorreu com o processo de cicatrizagdo, também as “novas mamas” vao passar por periodos
evolutivos, que s&o os seguintes: até o 300 dia sua forma ainda estéd aquém do desejado, apesar de ja apresentar um melhor
aspecto; € comum a ocorréncia de edema (inchago). Do 300 dia ao 80 més continua a evolugao para a forma definitiva, ndo
sendo raros os casos de insensibilidade ou de hipersensibilidade do mamilo. Pode ainda ocorrer edema (inchago). Do 8o ao
180 més ¢é o periodo no qual a mama vai atingir seu aspecto definitivo, no que diz respeito a cicatriz, forma, consisténcia,
volume e sensibilidade. No resultado final tem grande importancia o grau de elasticidade da pele das mamas e o volume final
obtido, ja que o equilibrio entre ambos é variavel de caso a caso.

Cicatrizes antiestéticas: certas pacientes, em decorréncia do seu tipo de pele, podem apresentar uma tendéncia a cicatrizes
hipertréficas ou a formagao de queloide. Dentro do possivel, essa tendéncia pode ser prevista durante a consulta inicial, pelo
levantamento da vida clinica pregressa da paciente e de suas caracteristicas familiares. Pessoas de pele clara tém menor
probabilidade dessa ocorréncia. Contudo, ha varios recursos clinicos e cirdrgicos que auxiliam a contornar o problema das
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cicatrizes inestéticas, quando estas ocorrerem. O importante € nao confundir o periodo de cicatrizacdo (em especial o que
vai do 300 dia ao 120 més) com complicacgao cicatricial, lembrando que mesmo que o resultado inicial seja muito bom, sera
somente entre 0 120 e 0 180 més que as mamas atingirdo sua forma definitiva.

Dor no pés-operatério: uma mamoplastia de evolugdo normal ndo deve apresentar dor e, para isso, € importante que a
paciente obedeca as instrugdes médicas, em especial no que diz respeito a movimentagao dos bragos, ao esforgo fisico e aos
demais cuidados nos primeiros dia.

Toda cirurgia envolve risco e toda intervengao com finalidades tanto estéticas quanto reparadoras pode necessitar
refinamento. Nao existira mudanca na consisténcia da mama ap@s a cirurgia, com excegao dos casos onde existe a
inclusdo de um implante de silicone concomitantemente a retirada da pele;

Podera ocorrer dificuldade ou auséncia de lactagdo apés a cirurgia de mamoplastia, sendo, porém, possivel a amamentagao
numa grande porcentagem de pacientes;

Poderao ocorrer alteragcées da sensibilidade das aréolas, sendo estas mais comuns em mamas gigantes e apds
mamoplastias secundarias/terciarias. Estes sintomas podem perdurar por um periodo indeterminando e mais raramente sao
permanentes;

Podera ocorrer perda de vitalidade (necrose) parcial ou total da aréola, sendo estes fatos mais frequentes em mamas
gigantes, pacientes apos cirurgia bariatrica e naquelas mamas operadas mais de uma vez. O tratamento consiste inicialmente
de curativos e posteriormente a reconstrugdo do mamilo (se necessaria) é feita com pequenos retalhos locais, sendo a
reconstrucédo da aréola feita com dermopigmentacao (tatuagem);

Podera ocorrer sofrimento de pele e abertura (deiscéncia) de pontos apds uma mamoplastia, sendo estes fatos mais
freqlientes em mamas gigantes, pacientes apods cirurgia bariatrica e naquelas mamas operadas mais de uma vez. O tratamento
consiste em curativos e sutura das areas deiscentes caso seja necessario. Podera num periodo mais tardio ser necessario um
refinamento das cicatrizes;

Podera ocorrer endurecimento de uma pequena porgéo da glandula mamaria (necrose gordurosa) apés a cirurgia, devendo
esta ser acompanhada clinicamente e menos frequentemente necessitara de retirada cirurgica. Este problema ocorre mais em
mamas ja operadas (mamoplastias secundarias) e em mamas que ja foram irradiadas (radioterapia) para tratamento de cancer
de mama. A necrose gordurosa € benigna, mas devem sempre ser feitos exames complementares e acompanhamento com o
médico mastologista;

No caso da mamoplastia associada ao uso de implantes de silicone, podera haver infeccéo [ rejeicdo dos implantes
mamarios, levando a formacgdo de seromas (liquido entre o implante e a mama), contraturas, deslocamentos e rotura, com
possivel deformagdo da mama e perda do resultado estético inicialmente obtido. Estas reagdes podem ocorrer uni ou
bilateralmente, em periodo precoce ou tardio apos a cirurgia e em muitos casos pode haver a necessidade do uso de
antibiéticos, drenagens e até a troca precoce ou retirada definitiva dos implantes;

Os fabricantes dos implantes de silicone garantem sua alta qualidade, mas nao é possivel prever sua durabilidade. Em
geral, a troca é feita entre 10 a 20 anos apds sua colocagéo, tendo como base queixas clinicas de desconforto local,
endurecimento, aumento de sensibilidade e de exames diagnésticos especificos, estando a paciente ciente desta possibilidade;

Podera ocorrer dificuldade na visualizacdo completa das mamas em exame de mamografia quando existe a presenca de
implantes de silicone. Por esta raz&o as pacientes devem procurar servigos de diagnéstico com profissionais treinados na
realizagdo de MANOBRAS ESPECIAIS que afastam o implante da hora do exame e permitem resultados diagnésticos
semelhantes aqueles realizados em mulheres que nao possuem implantes de silicone nas mamas;

A melhora a ser obtida sera baseada na situacao inicial pré-operatéria individual, e ndo em comparagéo a outros pacientes
ou um eventual padréao de beleza;

Como resultado da cirurgia existird uma cicatriz, que sera permanente e com intensidade variavel, na dependéncia de
reacdo tecidual prépria de cada paciente. Contudo, todos os esfor¢os seréo feitos no sentido de encobrir e / ou diminuir as
cicatrizes, de forma a torna-las menos visiveis.

Podera ocorrer alargamento de cicatrizes apds a cirurgia, com deterioracdo de um bom resultado inicial, podendo necessitar
de um refinamento cirdrgico posterior;

No caso de cicatrizes queloideanas ou hipertréficas, no qual o tratamento clinico com massagens, fitas de silicone e
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infiltragcdo com corticoides nao for efetivo, podera ser necessario o refinamento cirirgico de cicatrizes em ambiente ambulatorial
/ hospitalar e o tratamento adjuvante com betaterapia (radioterapia) das areas afetadas;

Podera haver inchago (edema) nas areas operadas, que eventualmente pode permanecer por semanas e menos
frequentemente por meses;

Podera haver manchas na pele (equimoses), que eventualmente permanecerdo por semanas, menos frequentemente por
meses e muito raramente serdo permanentes;

Podera haver descoloracao ou pigmentacado cutanea nas areas operadas, sendo este fenébmeno mais frequente em
pacientes de pele morena. Estas alteragdes podem perdurar por um periodo indeterminado, muito raramente poderao ser
permanentes;

Eventualmente, liquidos, sangue e/ou secre¢des podem se acumular na regido operada, necessitando drenagem, aspiragéo
ou reparo cirurgico, até mesmo em mais de um tempo;

Podera haver perda de sensibilidade e/ou mobilidade nas areas operadas por um periodo indeterminado de tempo, havendo
melhora progressiva na maioria dos casos.

Podera ocorrer perda de vitalidade biolégica (necrose) e deiscéncia (abertura dos pontos) da regido operada, ocasionadas
pela redugao da vascularizagdo sanguinea, principalmente em pacientes fumantes, diabéticos, desnutridos e com problemas
vasculares, podendo necessitar para sua reparagéo de tratamento clinico com curativos e novo(s) procedimentos(s)
cirurgico(s), com resultados apenas paliativos em casos extremos;

Podera haver infec¢ao / rejeicao de implantes de silicone, levando a necessidade de tratamento com antibioticos, drenagens
e até a retirada dos mesmos;

Podera ocorrer um processo infeccioso na area operada ou em areas a distancia da cirurgia, decorrentes de uma queda de
imunidade e contaminagéo por germes existentes na propria pele do paciente e que podem necessitar de tratamento com
antibidticos, curativos, drenagens cirurgicas e internacéo hospitalar;

Podera ocorrer trombose das veias das pernas apos a cirurgia, levando a necessidade de tratamentos medicamentosos
prolongados, uso de meias compressivas e até de internagédo hospitalar. Os riscos desta complicagdo estao relacionados a
diversos fatores que incluem: tempo prolongado de cirurgia, obesidade, diabetes mellitus, tabagismo, doengas hematoldgicas,
reumatologias e doengas cardiovasculares, incluindo arritmias do coragao e varizes de membros inferiores, presenca de
neoplasia, uso de anticoncepcionais e reposi¢gdo hormonal, imobilizagéo no leito, cirurgia em pelve, associa¢ao da cirurgia
plastica com cirurgia ginecolégica/ortopédica entre outras. Uma pequena porcentagem de pacientes que desenvolvem
trombose venosa profunda podem evoluir com embolia pulmonar, que em casos graves pode levar a insuficiéncia respiratoria
aguda e ao 06bito; podera ocorrer o infarto agudo do miocardio, arritmias cardiacas.

Podera haver a necessidade de transfusdo sanguinea, em caso de hemorragias, cirurgias de grande porte e em decorréncia
de processos infecciosos, devendo o(a) paciente estar ciente de que este tratamento somente sera realizado em caso de
extrema necessidade;

Podera ocorrer alergia aos fios utilizados nas cirurgias, bem como a materiais utilizados comumente para curativos, mesmo em
pacientes sem historia prévia deste tipo de reacéo;

Da mesma forma, fui informado (a) que existem complicagbes associadas a anestesia proposta para minha cirur-
gia, como reagdes alérgicas, pouco ou muito graves, aos demais medicamentos a serem utilizados, porém, con-
cordo e autorizo meu (a) médico (a) a suspender minha operagdo em caso de intercorréncia (fato adverso) por
ocasiao da aplicagao do anestésico, implique em aumento do risco cirurgico.

Declara, igualmente, estar ciente de que o tratamento adotado ndo assegura a garantia de cura, e que as evolu-
¢bes da doenga e do tratamento podem obrigar o (a) médico (a) a modificar as condutas inicialmente propostas,
sendo que, neste caso, fica o(a) mesmo(a) autorizado(a), desde ja, a tomar providéncias necessarias para tentar a
solugao dos problemas surgidos, segundo seu julgamento.

Finalmente, declara ter sido informado a respeito de métodos terapéuticos alternativos e estar atendido em suas
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duvidas e questdes, atraves de linguagem clara e acessivel. Assim, tendo lido, entendido e aceito as explicagtes
sobre os mais comuns RISCOS E COMPLICACOES deste procedimento, expressa seu pleno consentimento para
sua realizagéao.

Belo Horizonte, de de 20

as horas e minutos

12 Via: Médico responsavel | 22 Via: Hospital Belo Horizonte | 32 Via: Paciente / Responsavel Legal

Assinatura do Paciente ou seu Responsavel Legal Assinatura do Médico Responsavel

Assinatura da 12 Testemunha Assinatura da 22 Testemunha

CPF: CPF:

Hipotese de Emergéncia — Impossibilidade de obter o Consentimento Informado

Declaro que, devido ao estado clinico emergencial do paciente, nao foi possivel seguir com o procedimento de Consentimento
Informado. No esforgo de afastar os riscos a vida do paciente, tomei os cuidados necessarios, incluindo-se a transfusdo de
hemocomponentes e hemoderivados, com base em avaliagéo técnica.

Médico responsavel:

CRM n°:

Assinatura:

Do Cédigo de Etica Médica: E vedado ao médico: Art. 24. Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir
livremente sobre sua pessoa ou seu bem-estar, bem como exercer sua autoridade para limita-lo.

E vedado ao médico: Art. 34. Deixar de informar ao paciente o diagndstico, o prognéstico, os riscos e os objetivos do tratamento,
salvo quando a comunicagao direta possa lhe provocar dano, devendo, nesse caso, fazer a comunicagdo a seu representante
legal.

2Da Lei 8.078/1990 (Codigo de Defesa do Consumidor): Art. 6° S3o direitos basicos do consumidor: lll - a informacgéo adequada
e clara sobre os diferentes produtos e servigos, com especificagdo correta de quantidade, caracteristicas, composi¢ao, qualidade,
tributos incidentes e preg¢o, bem como sobre os riscos que apresentem; [...]

Art. 9° O fornecedor de produtos e servigos potencialmente nocivos ou perigosos a saude ou seguranca devera informar, de
maneira ostensiva e adequada, a respeito da sua nocividade ou periculosidade, sem prejuizo da adogédo de outras medidas
cabiveis em cada caso concreto.

*Da Lei 10.406/2002: Art. 15. Ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco de vida, a tratamento médico ou a
intervengéo cirurgica.
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